
California Department of
Alcohol & Drug Programs

OFFICE OF 
PROBLEM GAMBLING

1700 K Street Sacramento, CA 95814-4037

California O�ce of Problem Gambling

SI DESEA AYUDA
 sin costo

 Si está preocupado por su afición a 

los juegos de azar, o por la afición de alguien 

a quien usted ama, puede recibir ayuda o 

respuestas

California O�ce of Problem Gambling

www.problemgambling.ca.gov

California Council on Problem Gambling

www.calproblemgambling.org

info@calproblemgambling.org

California Lottery
Línea de ayuda para problemas con los 

juegos de azar
1-888-277-3115
www.calottery.com/playresponsibly

Gam-Anon, International Service O�ce

(Un grupo de autoayuda de 12 pasos para 

familiares de personas con problemas con los 

juegos de azar)
www.gamanon.org/gamanon/index.htm

info3@gam-anon.org

Gamblers Anonymous

(Grupos de autoayuda de 12 pasos)

www.gamblersanonymous.org

isomain@gamblersanonymous.org

NICOS Chinese Health Coalition

Línea de ayuda para problemas con los 

juegos de azar
Sólo en el área de San Francisco

(en mandarín y cantonés)

1-888-968-7888
www.nicoschc.com/index.html

nicos@nicoschc.com

apostando su 
jubilación? 

Adaptado con permiso de “Gambling away your retirement?” 
(¿Está apostando su jubilación?) del Florida Council on 
Compulsive Gambling, Inc. y de “It’s Only a Game” (Sólo es un 
juego) del Responsible Gambling Council (Ontario, Canadá)

¿Está 
usted
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